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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 820).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotfach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
Statut | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. prof. Zbigniewa Religii,

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. prof. Zbigniewa
Religii,

Ponadto wykorzystano:

Raport ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-
psychicznym -Raport-final.pdf)

Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicéw (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023
(https://brpd.qov.pl/wp-content/uploads/2023/04/7a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-
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https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Załącznik-nr-4.-Raport-z-badania-jakości-życia-dzieci-i-młodzieży-pespektywa-dzieci-i-ich-rodziców.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf

badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82o0dzie % C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-
ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

e Wyniki ankiet przeprowadzonych w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w roku szkolnym 2025/2026
w ramach realizacji programu profilaktycznego ,ROwiesnicy”, ktérego celem byto
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, a takze wyniki ankiet przeprowadzonych w ramach
ewaluacji Standardéw Ochrony Matoletnich.

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. prof.
Zbigniewa Religi opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw
i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celdw ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, uwzgledniajgc kierunki
i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane
do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkédw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2025/2026,

e wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotow wychowawczych),

e wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju
szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidw,
rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.
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Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnosé¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

o wspodtodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu.

1. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie
na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z réwiednikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkofa zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoteczenistwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego
i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen
konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:
e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
e  szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,
e  jest tolerancyjny,
e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia,
e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
e  przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takie ochrony przed chorobami
zakaznymi i cywilizacyjnymi,
e  korzysta z réinych Zrddet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,
e  jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,
e  posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,
e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),



e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia  psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy),

Ill. CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji
i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow
(rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw
pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniéow
z Ukrainy),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotdziatanie catej spofecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartoéci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$é za wtasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspdtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) wzmachnianie wsrdd ucznidéw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw
i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw, w tym
wzmachianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) ksztattowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawos$ci poznawczej wobec rdznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,



7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekundw,

9) ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu
spotecznym,

10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwieéniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicdw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,zmiane” mogacg przynie$é trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci
bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw
(patrz: ,,MtODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

13) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.
Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u ucznidow i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicdw w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

6) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankdéw
w  konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii
COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcédw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwenc;ji profilaktycznej,



9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie
cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od
multimediow.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidw oraz ich rodzicéw
lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu s$rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkdw przedtuzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy  specjalistycznej dla  ucznidw
i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy  specjalistycznej dla  ucznidw
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej,
depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji
traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw
o metodach wspdtpracy szkot i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania oraz
uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajgcych swiadomosé,

6) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla  ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np.
mozliwos¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych
od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ
i Ministerstwo Zdrowia),

7) udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia ucznidw z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziata z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.



Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

3)

4)

wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich sSrodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidéw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktdérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np.
przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie
uczniow do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1)

2)

realizowanie wsréd ucznidw i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,

w szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci

i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji o0s6b oddziatujagcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdw choréb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankéw zachowan
ryzykownych,

wtgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET),
o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.



IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajaca role pedagoga specjalnego
W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych ucznidow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczed utrudniajacych funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w szkoty ,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w  Srodowisku  szkolnym, jako  czynnika  zwiekszajacego skutecznosé
i efektywnosc¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrods,
a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdédw czynnosSciami
formalnymi  (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan),
w miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw ,

czuwa nad intensyfikowaniem  wspdtpracy  nauczycieli i wychowawcéw
z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,



czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog specjalny, pedagog,
psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczaé sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicédw, stuzyé doradztwem dla
nauczycieli, wspieraé ich w identyfikowaniu problemdéw uczniow
i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy
pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to, ze sami przezywaja stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,
nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,
dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg
i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,
w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami
epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalezli,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W hauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.



Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,
rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, s$rodkéw  zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,
zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicobw z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcdw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego
zespotu,
oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami
- uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajgce z dtugotrwatego
trwania w stanie epidemii COVID-19,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,
dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspofpracy grupowej,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,
wspodtpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjq i przestepczoscia, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na
rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, udzielania
kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,
w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow.



Pedagog specjalny, m.in.:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegblnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziafan diagnostycznych zwigzanych
z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidw,

— rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami  doskonalenia  nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placéwkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomocga
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi  zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdw ucznidow, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,
rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow i rodzicbw, stuzy doradztwem dla  nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajeé¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosc udzielanego
wsparcia.



Rodzice:

e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestnicza w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

e zasiegajq informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspdtpracujg z wychowawcag klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Rada Rodzicéw - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wifasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdow i Radg Pedagogiczng,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokraciji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.



V. CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

1. Wzmacnianie bezpieczenstwa ucznidow oraz skuteczne przeciwdziatanie przemocy, agresji,
cyberprzemocy i zachowaniom ryzykownym.

2. Ksztattowanie pozytywnych relacji rowiesniczych oraz postaw empatii, szacunku, akceptacji
i odpowiedzialnosci za innych, z uwzglednieniem zatozen edukacji wigczajacej.

3. Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu ucznidw poprzez rozwijanie odpornosci
emocjonalnej, poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci oraz umiejetnosci radzenia sobie
z trudnosciami.

4. Ksztattowanie kompetencji cyfrowych ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny
cyfrowej, bezpieczeristwa w sieci, krytycznego myslenia oraz odpowiedzialnego korzystania

z nowych technologii i sztucznej inteligencji.

Zadania

Formy realizacji

Realizator

Rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy, komunikacji i
rozwigzywania konfliktéw

warsztaty integracyjne;
¢wiczenia komunikacyjne;

zajecia dotyczgce rozwigzywania
konfliktow;

praca w parach i matych grupach;
dziatania integrujace zespoty
klasowe

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci, sprawczosci i wiary
we wtasne mozliwosci

Warsztaty rozwijajace
samos$wiadomosé i poczucie wiasnej
wartosci;

zajecia dotyczgce mocnych stron;
indywidualne rozmowy wspierajgce;
docenianie osiggniec uczniow;
powierzanie uczniom
odpowiedzialnych zadan i funkcji;
udziat w akcjach i projektach
szkolnych

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, doradca
zawodowy

Rozwijanie odpornosci
psychicznej i umiejetnosci
radzenia sobie z trudnos$ciami

Warsztaty dotyczace stresu, emocji i
sposobdw radzenia sobie w
sytuacjach trudnych;

¢wiczenia relaksacyjne;

zajecia dotyczace konstruktywnego
rozwigzywania probleméw;
indywidualne wsparcie ucznidw;
konsultacje ze specjalistami

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej, agres;ji i
cyberprzemocy

Warsztaty i zajecia profilaktyczne;
pogadanki;

analiza sytuacji problemowych;
kampanie informacyjne;

edukacja dotyczaca sposobdéw
reagowania na przemoc;
indywidualne rozmowy z uczniami

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, specjalisci
zewnetrzni

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom od substancji

Warsztaty profilaktyczne;
spotkania ze specjalistami;

Pedagog, psycholog,
wychowawcy,
nauczyciele, pielegniarka




psychoaktywnych i
uzaleznieniom behawioralnym

zajecia dotyczace mechanizméw
uzaleznienia i konsekwencji
zdrowotnych oraz spotecznych;
kampanie profilaktyczne;
konsultacje indywidualne;
wspotpraca z rodzicami

szkolna, specjalisci
zewnetrzni

Promowanie bezpieczeristwa
fizycznego i emocjonalnego w
szkole

Zajecia dotyczace zasad
bezpieczenstwa;

szkolenia i pogadanki;

¢wiczenia ewakuacyjne;

dziatania dotyczace bezpieczenstwa
psychicznego;

edukacja w zakresie reagowania w
sytuacjach zagrozenia;

zapoznanie ucznidow z zasadami i
procedurami obowigzujgcymi w
szkole

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
psycholog, inspektor BHP,
stuzby zewnetrzne

Realizacja edukacji wiaczajacej i
przeciwdziatanie wykluczeniu

Dostosowanie metod i form pracy;
indywidualizacja wymagan;

zajecia integracyjne;

dziatania zwiekszajgce akceptacje
réznorodnosci;

edukacja dotyczaca
niepetnosprawnosci i odmiennosci;
przeciwdziatanie stereotypom i
wykluczeniu;

Nauczyciele,
wychowawcy, pedagog
specjalny, pedagog,
psycholog,

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do zespotu
klasowego i spotecznosci
szkolnej

Zajecia integracyjne;

wspdlne projekty;

imprezy i uroczystosci szkolne;
dziatania samorzadu uczniowskiego;
wolontariat;

wyjscia i wycieczki klasowe;
inicjatywy uczniowskie

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
opiekun samorzadu,
opiekun wolontariatu

Reagowanie na zachowania
ryzykowne i niebezpieczne

Obserwacja uczniéw;

rozmowy interwencyjne;

analiza sytuacji problemowych;
indywidualne plany wsparcia;
wspotpraca z rodzicami;
kierowanie do specjalistycznych
form pomocy;

dziatania profilaktyczne;
monitorowanie sytuacji ucznia

Dyrektor, pedagog,
psycholog, wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
specjalisci

Promowanie higieny cyfrowej i
bezpiecznego korzystania z
Internetu

Warsztaty dotyczace higieny
cyfrowej;

zajecia o cyberzagrozeniach;
edukacja dotyczaca ochrony danych
i prywatnosci;

zajecia dotyczace cyberprzemocy;

Pedagog, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele
informatyki, nauczyciele

Ksztattowanie krytycznego
myslenia i odpowiedzialnego
korzystania z Al

Zajecia dotyczace weryfikowania
informacji;

Nauczyciele, nauczyciel
informatyki, pedagog,
doradca zawodowy




rozpoznawanie dezinformacji i fake
newsow;

¢wiczenia z krytycznej analizy tresci
internetowych;

edukacja dotyczgca mozliwosci i
ograniczen Al;

zasady etycznego korzystania ze
sztucznej inteligencji

Wspotpraca z rodzicami w
procesie wychowania i
profilaktyki

Zebrania i konsultacje;
indywidualne rozmowy;
przekazywanie materiatéw
edukacyjnych;

wspolne ustalanie dziatan
wspierajgcych ucznia;
konsultacje specjalistyczne;
wspotpraca w sytuacjach
kryzysowych

Dyrektor, wychowawcy,
pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
nauczyciele

Podnoszenie jakosci pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j

Rozpoznawanie potrzeb uczniéw;
konsultacje indywidualne;

zajecia specjalistyczne;
wspotpraca zespotdw nauczycieli;
analiza dokumentacji;
opracowywanie i modyfikowanie
form wsparcia;

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
nauczyciele,
wychowawcy, dyrektor




VI. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH

Tematyka lekcji wychowawczych
rok szkolny 2026/2027

Tematyka, ktorg nalezy umiesci¢ w tegorocznych planach pracy ze wzgledu na
wytyczne Ministra Edukacji Narodowej oraz rekomendacje wynikajace
z ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego:

Wzmacnianie bezpieczernstwa ucznidéw oraz skuteczne przeciwdziatanie przemocy,
agresji, cyberprzemocy i zachowaniom ryzykownym.

Ksztattowanie pozytywnych relacji rowiesniczych oraz postaw empatii, szacunku,
akceptacji

i odpowiedzialnosci za innych, z uwzglednieniem zatozen edukacji wiaczajacej.
Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw poprzez rozwijanie odpornosci
emocjonalnej, poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci oraz umiejetnosci radzenia sobie
z trudnosciami.

Ksztattowanie kompetencji cyfrowych uczniéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
higieny cyfrowej, bezpieczenistwa w sieci, krytycznego myslenia oraz odpowiedzialnego
korzystania

z nowych technologii i sztucznej inteligencji.

Propozycje tematéw lekcji wychowawczych do wyboru przez wychowawce na
poszczegdlnych etapach ksztatcenia (z podziatem na bloki).

Moja

szkota:

Zapoznanie ucznidow ze statutem szkoty oraz obowigzujacymi regulaminami —
m.in. zasadami BHP na terenie szkoty

Bezpieczenstwo na terenie szkoty. Omdwienie zasad BHP oraz planu ewakuacyjnego.
Omdéwienie planu ewakuacyjnego szkoty.

Przypomnienie uczniom tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
Organizacja pracy w naszej szkole i klasie. Wybor samorzgduklasowego

Poznajemy naszg szkote. Patron, historia szkoty i jej wieloletnie tradycje.

Patron i tradycje naszej szkoty. Pogtebienie wiedzy z poprzednich lat.

Zapoznanie ze szkolng bibliotekg i czytelnia.

Wspotdziatanie w grupie:

Zasady savoir-vivre a zycie w spotecznosci szkolnej.
Ksztattowanie wtasciwych postaw i zasad zachowania sie.
Kultura na co dzien — stowo, gest, ubior.

Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie pieknym jezykiem.

Na czym polega kultura stowa we wspodtczesnej rzeczywistosci sms-éw, blogéw itp.?
Znaczenie niewerbalnych zachowan podczas rozmowy.

Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetno$¢ odczytywania sygnatéw
zotoczenia.

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego porozumiewania sie.
Bariery komunikacyjne w mojej klasie.

Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kon-
taktow miedzy ludZzmi.
Przejawem czego jest wulgaryzm?




e Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku rowiesniczym.

e 7to$¢, agresja, przemoc. Jak sobie z nimi radzi¢ i jak im zapobiegaé?

e Silny ma racje? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych i przemocy.

e Corozumiemy przez dobre wychowanie? Burza mdzgdéw

e (Czy dobre wychowanie wzbudza respekt we wspdtczesnym spoteczerstwie? Dyskusja.
e Zyczliwoéé i szacunek —podstawowe elementy kultury osobistej.

o Jak wzbudzaé sympatie zaréwno wsrdd rowiesnikéw jak i oséb dorostych?

e My jako klasa. Relacja uczen — uczen.

e Poznajemy sie jako spotecznos¢ klasowa i ustalamy zasady ,,bycia ze sobg”.

o Wspdlne ustalenie celéw i regut panujacych w klasie.

e Co nasfaczy — prezentacja zainteresowan, uzdolnien, form spedzania czasu wolnego itp.
e Rola spotecznosci klasowej w osigganiu celéw indywidualnych i grupowych.

o Kolezenstwo i przyjazn jako podstawa funkcjonowania klasy.

e (Czy czuje sie bezpiecznie w mojej klasie, szkole? Zwrécenie uwagi na prob-

lemy i obawy ucznidw.
e (Czy warto sie wyrdzniac? Ksztattowanie modelu wzorowego ucznia.
o Niewtasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im ( lizusostwo, do-
r)osicielstwo, obmawianie, wysmiewanie itp.)
e Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarnosc¢ i uczciwos$¢ wobec siebie i innych.
e (Odwaga mowienia: ,,nie” w grupie.
e Jak wyrazié¢ swojg dezaprobate, aby nie popsuc relacji w grupie?
e Konflikty w klasie— jego negatywne i pozytywne aspekty.
Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow .
Tolerancja a nasze uprzedzenia i stereotypy myslowe.
e Granice tolerancji. Kiedy nalezy zacza¢ protestowac?
e (o to znaczy by¢ asertywnym?
Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.
Dotrzymywanie umodw i obietnic — analiza wtasnych mozliwosci.

e Sangwinik, choleryk, melancholik, flegmatyk. Czy temperament ma wptyw na kontakty
z ludZzmi?

e Nasz pierwszy bal. Poznanie zasad savoir-vivre obowigzujgcych na studniowce.
e Przygotowanie do balu maturalnego. Obowigzki, podziat rél.

e Dobre i zte chwile przezyte wspdlnie. Pozegnanie ze szkotg.

[ ]

Wychowanie patriotyczne i zycie obywatelskie:

e Moja mata ojczyzna. Walory krajoznawcze i turystyczne swojego regionu.
e  Woycieczka po Zabrzu. Poznajemy miasto, w ktdrym sie ksztatcimy.

Poznawanie wtasnej miejscowosci i okolic z uwzglednieniem zabytkéw sztuki,
architektury i pomnikéw przyrody.

e Zwrdcenie uwagi na miejsca pamieci narodowej w naszym regionie.
W jaki sposdb mozemy dbaé o miejsca pamieci narodowe;j?
,Bdg, Honor, Ojczyzna” Niemodne stowa?
Co znaczy dla mnie fakt, ze jestem Polakiem?

e Model wspdtczesnego Polaka.

e Jaka wartos$é majg dla mnie rocznice narodowe?

e Zachecanie ucznidw do kultywowania tradycji narodowych, rozwijania tozsamosci
narodowej i pamietania o istotnych datach w naszej historii.

e Ksztattowanie postawy patriotycznej poprzez zachecanie uczniow do udziatu
w  uroczystosciach  szkolnych,  kultywowanie  ceremoniatu  szkolnego
i poszanowanie symboli narodowych.




Prawa i obowigzki obywatela w mysl Konstytucji, Deklaracji Praw cztowieka, Praw
Dziecka i Karty Praw Rodziny.

Ja, jako obywatel. Moje prawa i obowigzki.

Zapoznanie ucznidw z prawami i powinnosciami obywatelskimi.

Petnoletnio$¢ — co to dla mnie oznacza?

Moje prawa a odpowiedzialnosc.

Nabywanie praw obywatelskich i wchodzenie w dojrzate role spoteczne.
Poszanowanie wlasnosci prywatnej i publicznej -problem kradziezy i wandalizmu.

Nauka, kultura:

Dlaczego warto sie uczy¢?

Warunki w jakich sie uczymy i sposoby uczenia sie.
Jak uczy¢ sie efektywnie.

Nauka i wiedza jako wartosci same w sobie.

Czy nauka i wiedza to wartosci, ktére doceniam?

Rola wyksztatcenia we wspdtczesnym swiecie.

Wyksztatcenie a kultura.

Moda na dobre wyksztatcenie — "wyscig szczurow".

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwijania zainteres-
owan.

Rozlegtos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajgcy dokonanie wyboru.
Jak pomadc kolegom osiggajgcym stabe wyniki w nauce?

Ksztattowanie umiejetnosci stawiania sobie celéw w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb.
Niepowodzenia szkolne to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?
Sukces — porazka. Czynniki motywujgce do dziatania.

Przyczyny niepowodzen w nauce.
Planowanie wtasnego rozwoju.

Moje marzenia — co robie, by je zrealizowac?
Zapoznanie ucznidéw z regulaminem matur.

Jak wypetni¢ deklaracje maturalng?
Juz wkrotce matura czyli jak dobrze przygotowad sie do egzaminu dojrzatosci.
Przed maturg prébng. Sposoby kodowania prac maturalnych.

Zapoznanie z systemami rekrutacji na wyzsze uczelnie.

Matura i co dalej? Planowanie dalszej drogi ksztatcenia.

Jak gospodarowac czasem przeznaczonym na nauke a czasem wolnym?
Przyczyny i skutki wagarow.

Wagary przyczyng stabych wynikéw w nauce.
Uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu absencji na proces zdobywania wiedzy.

Woyrabianie umiejetnosci wtasciwego korzystania z débr kulturalnych.

Rozbudzanie wsrod mtodziezy potrzeby korzystania z doébr kultury (teatr, opera,
muzeum...)

Co polecasz? Prezentacja ulubionej ksigzki, filmu itp.

Promowanie czytelnictwa.

Zagrozenia i profilaktyka:

Czynniki ryzyka we wspdtczesnym swiecie.

Mechanizm powstawania uzaleznien.

Zrédta zagrozen dla zdrowia i zycia wspétczesnego cztowieka.
Niebezpieczne natogi -nikotyna, alkohol, narkotyki.




Uswiadomienie uczniom zagrozen ptyngcych z palenia papierosdw, picia alkoholu
i zazywania narkotykdéw badz innych srodkéw odurzajgcych.

Alkohol, narkotyki, dopalacze, palenie papieroséw i co dalej?

Dopalacze — nowa putapka wspdtczesnego cztowieka.

Przeciwdziatanie narkomanii.

Walka z dopalaczami i narkotykami.
Natogi — sposéb oderwania sie od rzeczywistosci

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktow.
Uzaleznienia - manipulowanie swiadomoscia.
Cztowiek twdrczy a uzywki.

Czy papieros i alkohol to oznaki dorostosci?
Imprezy, przyjecia, spotkania a alkohol.

Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspoétczesnego cztowieka?
Dlaczego Internet warto zamienic od czasu do czasu np. dobrg ksigzkg?
Konsekwencje ,,spotkan towarzyskich” w swiecie wirtualnym.

Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.

Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne.
Subkultury. Czy mozna sie z nimi integrowaé?

Ksztattowanie umiejetnosci przeciwstawiania sie zagrozeniom.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
o (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby).
Jak radzi¢ sobie z manipulacjg polityczno- gospodarcza ( rasizm, nietolerancja, ter-
roryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.)
Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.
Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej w konfrontacji z wartosciami propagowanymi
przezmedia.
Mam problem. Gdzie szuka¢ pomocy? Osoby, instytucje, organizacje.
Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Zdrowie fizyczne i psychiczne:

Samoakceptacja przyczyng zdrowia fizycznego i psychicznego.

Higiena osobista, rozwdj fizyczny i psychiczny w okresie dojrzewania.

Zachecanie uczniéw do aktywnosci fizycznej w celu utrzymania dobrej kondycji isamo-
poczucia.

Propagowanie turystyki.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wtasny wyglad, higiene, tad i porzgdek otoczenia.
Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

Wtasciwe odzywianie czynnikiem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania
umystu.

Zdrowe odzywianie a odchudzanie sie. Uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych z
podjecia niewtasciwych metod odchudzania.

Anoreksja i bulimia. Skad sie biorg i jak im zapobiegac?
Szkodliwo$¢ lekomanii.

Napoje energetyzujace — mity i prawda na ich temat.
Najwazniejsze symptomy przemeczenia i stresu.
Dobre i zte sposoby radzenia sobie ze stresem.

Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Przyczyny i objawy nerwic.

Stres - konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Sposoby redu-
kowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim.




Znaczenie zbilansowanej diety w zdrowym stylu zycia.

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym — jak zy¢ zdrowo?

Wptyw hatasu i promieniowania na nasze zdrowie.

Przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie i dyskryminow-
anych (np. zyjacych z HIV/AIDS).

Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem.
Profilaktyka uzaleznien.

Zasady zdrowego odzywiania.

Petnienie rél spotecznych:

Jednostka a spoteczenstwo — czy pojedynczy cztowiek ma wptyw na to, co dzieje sie na
Swiecie?

Wspodtczesny Swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych spordéw.
Wojny, terror, problem uchodzZctwa.

Kultury innych narodéw. Lekcja tolerancji.

Wyczulenie ucznidw na potrzeby drugiego cztowieka.

Rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby ludzi niepetnosprawnych.

Ludzie starsi i niepetnosprawni — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji.
,Wiecej jest szczesScia w dawaniu niz braniu”. Praca wolontariusza.

Jak zostac wolontariuszem?

Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom cho-
rym, biednym, starszym, uchodzcom.

Rodzaje organizacji charytatywnych dziatajgcych w naszym kraju, regionie.

Relacje

interpersonalne:

Znaczenie pojec: kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mitosé. Rdznice miedzy nimi.
Sztuka przyjazni.

Przyjazn i mitos¢ jako podstawowe potrzeby cztowieka.

Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

Mdj ideat mitosci.

Zauroczenie, fascynacja, zazdros$¢, zakochanie — cechy charakterystyczne dla
zwigzkéw mitodzienczych.

Kochac i by¢ kochanym — jak to osiggnac?

Partner na cate zycie. Moja przyszta rodzina.

Rodzina w zyciu cztowieka.

Fazy mitosci i matzenstwa.

Narzeczeristwo —czas poznawania sie.

Uswiadomienie znaczenia okresu narzeczenstwa, w ktérym mtodzi ludzie ucza
sie tolerancji, wymiany pogladéw i wzajemnego szacunku.

Mitos¢ i odpowiedzialnosé.

Jaka powinna by¢ szczesliwa rodzina?

Co to znaczy by¢ szczesliwym?

Préba okreslenia elementéw warunkujacych szczescie w rodzinie i dobre wychowanie.
Czy rodzice powinni kara¢ swoje dzieci?

Ktamstwo a szczeros¢ w zwigzku.

Jak unikna¢ toksycznych zwigzkéw?

Niewtasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.

Ludzie ktédrym ufam. Autorytety.
Autorytet rodzicdw a samodzielno$¢ dzieci.

Tolerancja, zrozumienie, czas spedzony razem.




Uswiadomienie uczniom roli rodziny w zyciu cztowieka jako podstawowego
zrodta mitosci i bezpieczeristwa.

Ksztattowanie poprawnych stosunkéw miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Konflikty pokoleniowe.

Dyskusja, negocjacje, kompromis w relacjach: rodzice i dzieci, doro$li i mfodziez.
Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo o niej méwié?

Wskazywanie oséb i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

Jak nie staé sie ofiarg i sprawca przemocy w rodzinie. Wybrane zagadnienia prawne.

Ochrona $rodowiska i zmiany klimatu:

Ziemia, czyli o negatywnym wptywie wzrostu gospodarczego na srodowisko.
Co moge zrobic dla Ziemi - nie tylko w dniu jej $wieta.

Klimatyczni - co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony klimatu.

Co bedzie po jutrze? - konsekwencje przyrodnicze zmian klimatu.

Smieci - problem czy korzysci?

Co mozemy zrobi¢ aby zmniejszyé emisje dwutlenku wegla do atmosfery?
Maty krok- wielka sprawa. Jak dba¢ o srodowisko w obrebie wtasnego dom.
Jak aktywnie uczestniczy¢ w ochronie przyrody.

Zachecanie do aktywnego uczestniczenia w akcjach na rzecz ochrony zwierzat
i Srodowiska.

Wptyw srodowiska na nasze zdrowie i samopoczucie.

S.0.S. Ziemia, czyli o negatywnym wptywie wzrostu gospodarczego na srodowisko.
Klimatyczni - co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony klimatu.

Co bedzie po jutrze? - konsekwencje przyrodnicze zmian klimatu.

Smieci - problem czy korzysci?

Co mozemy zrobi¢ aby zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla do atmosfery?
Maty krok- wielka sprawa. Jak dba¢ o srodowisko w obrebie wtasnego domu
Racjonalne gospodarowanie zasobami wody.

Nasze ekologiczne zwyczaje.

Sprzatanie Swiata — zorganizowana akja.

Finanse:

Rynki finansowe - zaufanie w biznesie.
Moje finanse - mysle przedsiebiorczo.
Madre inwestowanie.

Ocena wtasnego portfela - czy wszystko co kupuje jest mi niezbedne?
Konsument na rynku.

Budzet domowy.

Postawy wobec pieniedzy.

Podatki.

Konta i lokaty.

Kredyty i pozyczki.

Inwestowanie.

Planowanie wtasnej kariery zawodowej.
Ocena wtasnych kompetencji.

Pomyst na biznes.




Prawo:

e Mam 18 lat — co zmienia sie z punktu widzenia prawa?

e Internet nie zapomina — odpowiedzialno$¢ za to, co publikujemy

e Hejt czy przestepstwo? Kiedy stowa majg konsekwencje prawne?

e (Czy moge opublikowac zdjecie kolegi bez jego zgody?

e Bdjka, grozba, przemoc — jakie mogg by¢ konsekwencje?

e Narkotyki i substancje psychoaktywne — co naprawde méwi prawo?
e Pierwsza praca — na co powinien uwazaé¢ mtody pracownik?

e Al ChatGPT i prawa autorskie — co wolno, a czego nie?

e Oszustwo w Internecie — jak rozpoznaé zagrozenie i gdzie zgtosi¢?

o Swiadek przemocy — mam reagowac czy lepiej sie nie wtracac?

Pierwsza pomoc

e Zajecia z zakresu nauki udzielania pierwszej pomocy realizowane w klasach II-IV

Doradztwo zawodowe:
KL.1
e Kierunki ksztatcenia.
e System edukacji w Polsce.
e Mocne i stabe strony. Samoocena.
e Moje cechy osobowosciowe.
e Pracaw zespole.
e Motywacja.
e Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie .
e Zainteresowania.
e Moje zainteresowania.
e Swiat zawoddw.

e Radzenie sobie ze zmianami w zyciu.

e Poznawanie siebie i swoich mozliwosci.
e Komunikacja w zespole.

Mozliwosci edukacyjne.

System wartosci.

e Karta zainteresowan.

e Podejmowanie decyzji edukacyjnych.

e Moje zdolnosci.

e Motywacja.

e 10 .Temperament a wybdr zawodu.

e Wspotczesny rynek pracy.

e Rozwigzywanie konfliktéw w grupie.
e Zawody przysztosci.

e Motywacja.

e Zainteresowania zawodowe.
Aktualna sytuacja na rynku pracy.
Wymagania pracodawcow.

Swiat zawoddw i rynek pracy.
Cechy idealnego pracownika.




KL.IV

Sztuka autoprezentacji.

Jak prawidtowo napisa¢ dokumenty aplikacyjne (CV i list motywacyjny).
Stres jak go ujarzmic¢. Poradnik maturzysty.

Rodzaje umdw o prace.

Skuteczne poszukiwanie pracy.

Jestem przedsiebiorczy.

Firma w praktyce.

Udana rozmowa kwalifikacyjna.

Interpretacja ofert pracy.

Metody poszukiwania pracy.

Instytucje pomagajace w znalezieniu zatrudnienia.




VII. KALENDARZ WYDARZEN | UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Termin Zadania — imprezy, Forma ( sposéb) Odpowiedzialni
uroczystosci realizacji
Wrzesien |[Rozpoczecie roku akademia A.Sarzynska, 2P

szkolnego 2026/2027

Europejski Dzien Jezykdw
Obcych

impreza szkolna

Zwolnieni z teorii

warsztaty

D.Grabka

Narodowe czytanie

B.Dziubak-Skotniczna,

Cykl komunikacyjny dla
ucznidow i rodzicéw KL.I

materiaty edukacyjne

D.Klimek-Bogdan

Zbidrka na Psitul zbiorka A.Kossowska/ SU
Warsztaty chirurgiczne warsztaty A.Baranska-Lesiak 1C,1D
Wybory do SU A.Kosowska, SU

Szkolny kiermasz roslin kiermasz D.Klimek-Bogdan,

A.Kossowska

Udziat w Dniach Miasta Za-
brze

organizacja stoiska
informacyjnego o szkole

A.Kossowska,
D.Grabka,
U.Wojciechowska

Akcja Integracja.
Zajecia integracyjne dla klas |

warsztaty

A.Bukowska-Patka

Pazdziernik

Dzien Edukacji Narodowej

impreza szkolna

E.Olejarz, 2C

Akcja integracja.

A.Bukowska-Patka,

Impreza integrujaca rocznik- A.Kobus, 2A
KL.I, Otrzesiny

Lekcja- Bankowcy dla edukacji [lekcje D.Grabka
Miedzynarodowy Miesigc wydarzenia w bibliotece [K.Grala
Bibliotek Szkolnych

Zaczarowana Jedynka konkursy, A.Durley,

M.Robotycka,
A.Kossowska

Bezpieczenstwo i odpowiedzi-
alnos¢ prawna nieletnich.

prelekcja policjanta, KL.I

A.Bukowska-Patka

Spotkanie profilaktyczno-edu-

prelekcja policjanta, KL.II

A.Bukowska-Patka

nauczyciele jezykédw obcych




kacyjne z policjantem doty-
czace zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami.

Cykl komunikacyjny dla
uczniow i rodzicow KL.I

materiaty edukacyjne

D.Klimek-Bogdan

Listopad [Narodowe Swieto obchody M.Swierczek, 1A
Niepodlegtosci
Tydzien warsztaty D.Grabka
Przedsiebiorczosci
Dzien Dawcy Szpiku akcja informacyjna A. Kossowska,SU
,,Komoérkomania”
Szkolna akcja origami happening D.Klimek-Bogdan
Amazing women warsztaty jezykowe A.Koj
Warsztaty antystresowe warsztaty A.Bukowska-Patka
dla maturzystéw
Koncert literacko- B.Dziubak-Skot-
Muzyczny niczna
Dzien Zyczliwosci i Tolerancji A.Bukowska-Patka,
K.Grala
Grudzien (Obchody Swiat Bozego koncert A. Koj
Narodzenia
Konferencja SERCE debata, projekty nauczyciele j.polskiego
Uarmark Swiateczny A. Kossowska, SU
Dzien zimowej herbaty i K.Grala
Piernika
Kalendarz adwentowy A.Bukowska-Patka,
K.Grala
Szkolne Mikotajki A.Kossowska, SU
Konkurs na kartki Swigteczne MiM Farafontow,
B.Paradyz-Adamus
A.Ciecierska
Styczen Konkurs recytatorski poezji konkurs MiM Farafontow,

niemieckiej, francuskiej

A.Ciecierska,
B.Paradyz- Adamus,
A.Zdechlik

Tragedie GArnoslaskie

project dla KL. IC, ID

K.Grala




Luty Dzien Bezpiecznego Internetu |warsztaty, prelekcje A.Bukowsk-Patka
Debata miedzyszkolna debata A.Koj
Bal karnawatowy bal A.Kossowska, SU
Szkolny Dzien Zdrowia prelekcje, warsztaty D.Klimek-Bogdan,
Psychicznego A.Bukowska-
Patka
Walentynkowy Turniej turniej U.Zurek,
Siatkowki R.Stempski
Marzec Dni Humanisty wyktady, warsztaty A.Sarzynska,
|.Tworuszka,
Z.Michna
K.Grala
Pasja podrézowania konkurs D.Grabka
Konkurs wiedzy o konkurs A.Grabka
Zabrzu D.Grabka,
A.Hnatyszyn
Konkurs na kartki Wielkanocne |konkurs MiM Farafontow,
A.Ciecierska,
B.Paradyz-Adamus
Konkurs plastyczny na plakat |konkurs MiM Farafontow
promujacy szkote
Konkurs Kangur R.Pawetek
Kwiecien  [USA- Nowy Jork wycieczka szkolna K.Weber-Radzimska,

A.Ciecierska

Dni Zdrowia

I.Wilk- Tomanek,
A.Baranska-Le-

siak,

A.Bukowska-

Patka
Akcja Zonkile warsztaty K.Grala
Wymiana polsko - niemiecka A. Durlej,

M. Robotycka
Ekopracownia projekt D.Grabka,

I.Wilk- Tomanek
Dzien Otwarty Szkoty A.Sarzynska
Zwolnieni z teorii- FINAL projekt D.Grabka
Zakonczenie roku szkolnego [akademia B.Dziubak-Skotniczna,2D

dla klas IV




Maj Swieto Konstytucji 3- go

Maja

obchody

A.Zdechlik, IC

Czerwiec  |Dzien sportu

nauczyciele wf

Szkolny grill

A.Kossowska,SU

Zakonczenie roku szkolnego  [akademia

A.Baranska- Lesiak,2B

nego 2027/2028

Przygotowanie rozpocze- akademia
cia nowego roku szkol-

U.Zurek, ID

Realizowane programy profilaktyczne:

Program profilaktyczny
»Roéwiesnicy” przeciwdziatajgcy
przemocy rowiesnicze;j.
Realizacja modutdw :
Cyberprzemoc- co warto o niej
wiedzie¢. Warsztaty.

Realizacja modutéw: Robot we
mnie. Dlaczego czasem dziatam
automatycznie. Warsztaty.

wg. harmonogramu

A.Bukowska- Patka,
D.Klimek- Bogdan,

Program profilaktyczny , Szkota caty rok A.Bukowska- Patka,
Myslenia Pozytywnego”. wychowawcy klas
Program edukacyjny dot. zdrowia | caty rok A.Bukowska- Patka,
psychicznego- Wsparcie D.Klimek- Bogdan,
rowiesnicze ratuje zycie. uczniowie

Program profilaktyczny DEBATA, KL.I Anna Bukowska- Patka,
ktdrego celem jest opdznienie Stowarzyszenie Szansa, Gliwice
inicjacji alkoholowej i

wzmocnienie postaw

abstynenckich.

Program edukacyjny ,, Wybierz KL.I, rodzice A.Bukowska- Patka

zycie- pierwszy krok” dot.
zwiekszenia Swiadomosci
wystepowania raka szyjki macicy
oraz roli wirusa HPV w jego
powstawaniu.

Program edukacyjny ,, Podstepne
WzZW”

1.Wilk- Tomanek




Program edukacyjny ,,Znamie-
znam je”.

I.Wilk- Tomanek

Dziatania podejmowane cyklicznie przez okres catego roku szkolnego:

Kobiece warsztaty caty rok D.Klimek- Bogdan
Meskie warsztaty

Warsztaty- tematyka do caty rok D.Klimek- Bogdan
wyboru przez ucznidow

Rowiesnicza grupa wsparcia caty rok D.Klimek- Bogdan
Liga siatkowki caty rok R.Stempski

Liga tenisa stotfowego caty rok R.Stempski




VIll. ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng | Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. prof. Zbigniewa Religi
w Zabrzu.



