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Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762

ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915
ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023.

e Statut | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. prof. Zbigniewa Religi.

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzgdzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsrdd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).
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WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w | Liceum Ogélnoksztatcgcym im.
prof. Zbigniewa Religi opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym
warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne paistwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdéj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2021/2022,

e wnioskdw i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),

e wynikéw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).
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Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdétprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.
I. MISJA SZKOtY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takie przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misjg szkoty jest ,osiggniecie
zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym
wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).
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Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wiasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,

e korzysta z réznych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspodfczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotane;j
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemdéw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),
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IIl. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19 oraz chordb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osdb
z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19,).

Dziatalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

4)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
Zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsrdd ucznidow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalng,
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5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankdéw
i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekundw, w tym
wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) ksztattowanie u ucznidow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec rdznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniéw,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw
lub opiekunow,

9) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zZyciu spofecznym,

10) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmiane” mogacg przyniesc¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkéow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak
wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcédw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania sSrodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,
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3)

4)

5)

6)

8)

9)

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemia COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie
Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkofg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankdéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzed zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie  wiedzy  ucznibw na  temat konsekwencji  naduzywania

multimedidéw (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimedidw.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéow, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem sSrodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow

oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takie nauczycieli i wychowawcdw oraz innych

pracownikéw szkoty.
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Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajgcej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemdw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkoéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekundéw
o metodach wspodtpracy szkét i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania
oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajacych swiadomosé,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np.
mozliwos$¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mfodziezy
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ
i Ministerstwo Zdrowia),

udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich s$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,
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2)

3)

wspieranie uczniéw i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidéw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych
zainteresowan oraz angazowanie ucznidw do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

5)

6)

realizowanie wséréd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $srodkdow odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji,
objawoéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdw chordéb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET), o ktéorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

IV. STRUKTURA ODDZIALtYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegélnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajgcg role pedagoga specjalnego
W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych ucznidw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w szkoty,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,
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inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego  skutecznos¢
i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze sobay, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan),
w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniéw ,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcéw
z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac sie do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzyé
doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich w identyfikowaniu probleméw uczniéow
i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych
psychologdéw czy pedagogdw, ktdrym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi na to,
ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemig, przemeczenia lub
przechodzg inny kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej
ucznidéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania
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dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajgcych sie warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg
i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemia COVID-19,

wspierajg ucznidow — cudzoziemcdw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym
ucznidw z Ukrainy w szczegdélnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie
znalezli,

zapewniajg atmosfere  wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W hauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwéj osobowy ucznia.
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. Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniaja atmosfere wspodtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajgce np. z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19, z sytuacji kryzysowej uczniéw ukrainskich,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takie naduzywaniem technologii
cyfrowych,

e zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e sg cztonkami zespofu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
wynikajgce z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

e wspofpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

¢ dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoétpracy grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania witasnych  kompetencji
wychowawczych.
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5. Zespot wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczos$cig, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

e promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi
z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw.

6. Pedagog specjalny, m.in.:

e wspodtpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkow
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan  diagnostycznych  zwigzanych
z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw,

— rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw,
e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomoca
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.
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7. Pedagog szkolny/psycholog:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspbtpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

e wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

e wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

e rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

o aktywnie wtacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

8. Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
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e uczestnicza w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

e zasiegajq informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracujg z wychowawcay klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
¢ dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowe] zgodnie z witasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

e wspdtpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby sSrodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

V. CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
1. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego mtodziezy.
2. Wzmacnianie motywacji uczniéw do nauki.
3. Uczenie komunikacji miedzykulturowej.

4. Wspomaganie wychowaweczej roli rodziny.
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CEL

FORMA REALIZACII

REALIZATOR

1. Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
mtodziezy.

- Odbudowanie i umacnianie u
uczniow prawidtowych relacji
w grupie klasowej, poczucia
wspolnoty (reintegracja).

-Poszerzanie wiedzy uczniow
na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie
w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i
poza szkota.

- Wspieranie ucznidw, u
ktorych rozpoznano objawy
depres;ji lub obnizenia kondycji
psychicznej.

- Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
emocji.

- Nabycie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

- Ksztattowanie pozytywnego
obrazu wtasnej osoby.

- przeprowadzenie zajec
integracyjnych w klasach |,
reintegracyjnych w klasach II-
v,

- warsztaty, tematyka godzin
wychowawczych,

- indywidualne rozmowy
wspierajace,

- warsztaty, tematyka godzin
wychowawczych,

- warsztaty

-warsztaty, tematyka godzin
wychowawczych, realizacja
programu ,Szkota
pozytywnego myslenia”,
,Dobry temat”.

psycholog, pedagog
szkolny, wychowawcy
klas

psycholog, pedagog
szkolny, wychowawcy
klas

psycholog, pedagog
szkolny, wychowawcy
klas

psycholog, pedagog
szkolny, edukatorzy z
PPP, Slgskiego Centrum
Profilaktyki i
Psychoterapii

-psycholog, pedagog
szkolny,

- psycholog, pedagog,
doradca zawodowy,
wychowawcy klas.

2. Wzmacnianie motywacji
uczniow do nauki.

- Uczenie planowania i
organizacji wtasnej pracy.

- Podnoszenie efektéw
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi edukacji i

-warsztaty, tematyka godzin
wychowawczych

- tematyka godzin
wychowaweczych,

- psycholog, pedagog,
wychowawcy klas,
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wynikow egzaminow
zewnetrznych,

- Zwiekszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie kontroli

realizacji obowigzku szkolnego.

- Ukazanie dobrych
przyktadéw.

- czestsza komunikacja,
dostepnos¢ wychowawcow,
nauczycieli podczas
cotygodniowych konsultacji,

- Spotkania z absolwentami |
LO, przedstawicielami réznych
zawodow.

- wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotowi,

- wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotowi,
psycholog, pedagog
szkolny,

- nauczyciele, doradca
zawodowy,

3. Uczenie komunikacji
miedzykulturowej.

- Uczenie wtasciwego pojecia
tolerancji, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje.

- tematyka godzin
wychowawczych,

- realizacja programow Polskiej
Akcji Humanitarnej- Lekcje
pomagania, Godziny
Wychowawcze ze Swiatem,

- realizacja programu ,,Szkota
pozytywnego myslenia”.

- wychowawcy klas,
pedagog szkolny,

4. Wspomaganie
wychowawczej roli rodziny.

- warsztaty, szkolenia dla
rodzicéw,

- mozliwo$¢ cotygodniowych
konsultacji z psychologiem,
pedagogiem szkolnym,
wychowawcami klas.

- psycholog, pedagog,
edukatorzy PPP,

ZABRZE
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VI. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH

PROPOZYCJE TEMATOW | ZAGADNIEN

N

o v kAW

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24,
25.

KLASA I.
Poznajmy sie — indywidualne prezentacje.

Co nas faczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdol-
nosci i uzdolnien itp.

Tworzymy grupe — ustalanie celdw i regut grupowych.
Niewtasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im.
Kolezenstwo, przyjazni , mitos¢ — czy znasz rdznice.

Rola wspdtpracy i pomocy grupy w osigganiu celéw indywidualnych i grupo-
wych.

Planowanie wtasnego rozwoju.
Rozlegtosc¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajgcy dokonanie wyboru.

Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarnos¢ i uczciwo$é wobec siebie i in-
nych.

Jak sie uczy¢ efektywnie.

Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.
Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu ?

Umiejetnos¢ stawiania celéw w zaleznosci od wtasnych mozliwosci i potrzeb.
Rola wyksztatcenia we wspdtczesnym Swiecie.

Jak umiejetnie poszukiwac informaciji.

Dyskusja jako jedna z form zdobywania wiedzy.

Przeprowadzenie dyskusji na wybrany temat wg. regut i omdéwienie rezultatéw.
Cwiczenie umiejetnosci wypowiadania wtasnych sadéw.

Uczucia - identyfikacja i nazywanie uczué.
Dobre sposoby radzenia sobie ze ztoscig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.

Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetnos¢ odczytywania sygnatéw z
otoczenia.

Nieagresywne wyrazanie emocji negatywnych —"jezyk JA"

Wyrazanie buntu w sposéb spotecznie akceptowalny, nie psujacy relacji miedzy
rowiesnikami.

Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kon-
taktéw miedzy ludzmi.

Zrédta zagrozen dla zdrowia i zycia wspoéfczesnego cztowieka.

Rola srodowisk spotecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i $wiata,
normy i reguty obyczajowe i religijne, itp.
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26.

27.

28.
29.
30.
31.

32.

vk W

w N o

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych ( uzaleznienia, sekty, subkultury, cho-
roby) i manipulacji polityczno- gospodarczych ( rasizm, nietolerancja, terro-
ryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.)

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktéw. Ma-
nipulowanie swiadomoscia.

Mechanizm powstawania uzaleznien.
Mdéwienie " NIE" a autorytet w grupie.
Zdrowe odzywianie sie —anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wtasnego ciata.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, pro-
gram TV, koncert itp.

Woyijscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uro-
czystosci szkolnych itp.

KLASA I

Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek — znalezienie wtasciwych
proporc;ji).

Zdrowe odzywianie sie. Szczupty nie musi oznaczaé chudy .
Oswajanie stresu.
Aktywne rozwigzywanie problemoéw.

Jak sie ktdci¢, jak krytykowac — wyrazanie ztosci i gniewu w nieinwazyjny spo-
sob.

Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.
Dotrzymywanie umow i obietnic — analiza wtasnych mozliwosci.
Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

Samoakceptacja zrédtem rozwoju osobistego.

. Jak zachowaé wewnetrzny spokéj i pogode ducha ?
11.
12.
13.

Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i mtodziez.
Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

Umiejetnos¢ przeciwstawiania sie zagrozeniom — mowienie NIE. Unikanie sytu-
acji sprzyjajagcych powstawaniu agresji i przemocy.

Ksztattowanie relacji miedzyludzkich — jezyk "JA"

Bariery komunikacyjne — jezyk "TY"

Doradza¢ czy wystucha¢ — rola aktywnego stuchania w pomaganiu innym.
NieSmiatos¢ — zaleta czy wada .

Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

Ludzie ktédrym ufam. Autorytety.

Kultura bycia czyli SAVOIR VIVRE na co dzieA.

Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz ?
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22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.

v

L N O

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Ja w zjednoczonej EUROPIE . Kim jestem i dokad zmierzam.
Rzeczywistos¢ w ktdrej zyje. Moje prawa i obowigzki.

Niemodne stowa ? : OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR, POLAK, UCZCIWOSC,
CZLtOWIECZENSTWO.

Byc¢ czy mieé ?

Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych. Rekompensowanie wyrza-
dzonych krzywd.

Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku réwiesniczym.
Wskazywanie 0séb i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

Wspotczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporow.
Wojny, terror, problem uchodzctwa.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, pro-
gram TV, koncert itp.

Woyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uro-
czystosci szkolnych itp.

KLASA 11l
Dokad zmierzamy ? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
Moda na dobre wyksztatcenie — "wyscig szczuréw".

Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek ze zdolnosciami, zainteresowaniami
i rozwojem osobistym.

Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dfugoterminowych
celéw.

TO UMIEM i POTRAFIE .
Praca twdrcza i odtwdrcza a satysfakcja osobista.
Pasja a sukces zawodowy.

Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

. Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzatosé psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spo-

teczna.

Bycie dojrzatym to " wolnos$¢ OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.

Wiasny STYL a nakazy mody.

Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyboréw.
Zagrozenia ptyngce z Internetu.

Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.
Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkota zycia.

Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla
ich stabosci.

Alienacja cztowieka we wspdétczesnym Swiecie.
AN
Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny.

ZABRZE



19. Wspodtczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i
kulturowe.

20. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom cho-
rym, biednym, starszym, uchodZcom.

21. Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.
22. Radzenie sobie ze stresem.

23. Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, pro-
gram TV, koncert itp.

24. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uro-
czystosci szkolnych itp.

KLASA IV
1. Egzaminy zewnetrzne — procedury.
2. Matura i co dalej? — Planuje swojg $ciezke zawodowa.
3. Dokad zmierzamy ? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
4. Moda na dobre wyksztatcenie — "wyscig szczuréw".
5. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

6. Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych
celow.

7. Pasja a sukces zawodowy.

8. Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

9. Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomosci w przygotowywaniu sie do egza-
mindéw.

10. Reklama samego siebie — cv, list motywacyjny, autoprezentacja.

11. Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomos$ci w przygotowywaniu sie do eg-
zaminow..

12. Bycie dojrzatym to " wolno$é OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.

13. Wiasny STYL a nakazy mody..

14. Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

15. Praca twdrcza i odtwodrcza a satysfakcja osobista.

16. Pasja a sukces zawodowy.

17. Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

18. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz ?

19. Rola $rodowisk spotecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i Swiata,
normy i reguty obyczajowe i religijne, itp.

20. Preorientacja zawodowa —realizacja zajec z zakresu poradnictwa zawodowego.
21. Wspdtczesne zagrozenia rodziny, co niszczy, a co chroni wiezy rodzinne.

22. Choroby cywilizacyjne jak poznac, ze sie jest chorym.
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VII. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Termin | Zadania — imprezy, | Forma ( sposob) real- | Odpowiedzialni
uroczystosci izacji

Wrzesien| Rozpoczecie roku | akademia A. Kobus
szkolnego z 2a
2022/2023
Europejski Dzien impreza szkolna Nauczycielki
Jezykow Obcych j. angielskiego
Zajeciaintegracyjne | harmonogram A. Bukowska-Palka
dla klas I i prowadzenie — pedagog | D. Klimek - Bogdan

i psycholog szkolny
Pazdzier-| Dzien Edukacji impreza szkolna B. Dziubak — Skot-

nik Narodowej niczna z 2p
Wybory do Samorzadu A. Kossowska
Uczniowskiego z SU
Miedzynarodowy zbi6rka dla Psitula A. Kossowska
Dzien Zwierzat z SU
A. Hnatyszyn z 4¢
Dzien Pierwszoklasisty | zajecia integracyjne A. Bukowska - Palka
Dzien Humanisty debata, konkursy A. Kobus
E. Olejarz
A. Sarzynska
M. Swierczek
I. Tworuszka
Konkurs konkurs M. Robotycka
»,R0zpoznaj z zespotem nauczycieli
swojego j. anielskiego
nauczyciela”
Listopad | Narodowe obchody I. Tworuszka z 2b
Swieto
Niepod-
leglosci
Dzien Dawcy Szpiku A. Kossowska
,Komorkomania” zSU
A. Hnatyszyn
Miedzynarodowy impreza szkolna A. Durlej
Dzien Postaci z A. Kossowska
Bajek Zaczaro- A. Skoroda
wana Jedynka SU
Mindfulness — trening | warsztaty D. Klimek - Bogdan
uwaznosci
Grudzien | Obchody Swiat koncert A.Koj zuczniami
Bozego Narodzenia KklasI'i Il
Mikotajki kiermasz ciast + aukcja | A. Kossowska
z SU
Kiermasz A. Kossowska
Bozonarodzeniowy z SU
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Gora Grosza zbiorka pieniezna Mag. Farafontow
Pokaz prezentacji A. Durlej
multimedialnych M. Robotycka
Swiatowy Dzien AIDS K. Chruscinska
B. Poloch
M. Wojcik - Trzepatka
Styczen | Szkolny  Bal Kar- A. Kossowska
nawalowy z SU
Luty Walentynki A. Kossowska z
SU
Miedzynarodowy A. Kossowska z
Dzien Pizzy SU
Swiatowy Dzien A. Bukowska — Patka
Zapobiegania D. Klimek - Bogdan
Depresji
Marzec | Dzien Bez Plecaka A. Kossowska
z SU
Prezentacje Szkolne — | przygotowanie G. Bednarczyk - Mocek
targi edukacyjne, ekspozycjina pre- Mag. Farafontow
Dni Otwarte Szkoly zentacje, organi- A. Sarzynska
zacja dni otwar- J. Wojciechowska
tych
Dzien Ma- Konkursy i prezen- | B. Kulik
tematyki i tacje B. Magiera
Chemii R. Pawelek
K. Zolyniak
Dzien $w. Patryka A. Durlej
A. Kossowska
A. Skoroda
Kwiecien | Swiatowy Dzien Roweru A. Kossowska
z SU
Swiatowy Dzien Ksigzki A. Kossowska z
i Praw Autorskich SU
Bal Maturzystow A. Kossowska
z SU
Muzyczne piatki dni z muzyka zagra- | A. Ciecierska Mag.
niczng Farafontow
A. Rolinska
Wymiana Polsko - Nie- A. Durlej
miecka M. Robotycka

Euroweek ob6z jezykowy A. Ciecierska

A. Kossowska
Obchody Swia- K. Chrus$cinska
towego Dnia M. Wojcik - Trzepatka
Ziemi
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Zakonczenie roku | akademia A. Sarzynska z 2b
szkolnego dla klas
111
Maj Swieto Konstytucji | obchody B. Kulik z 1d
3- go Maja M. Swierczek z 1a
Dzien Europy happening M. Farafontow
I. Tworuszka
Czerwiec | Dzien fizyki do$wiadczenia G. Bednarczyk —
Mocek
K. Zotyniak
Zakonczenie roku akademia E. Olejarz z 3a
szkolnego
Przygotowanie akademia A.Zdechlik z 1c
rozpoczecia no-
wego roku szkol-
nego
2023/2024
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VIIl. ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotfu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicéw
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng | Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. prof. Zbigniewa
Religi w Zabrzu.



